Nachbarschaftshilfe
AWO Ottobrunn

Hohenbrunn

Neubiberg

AWO Nachbarschaftshilfe

Unterstiitzung, Beratung und Hilfe
fiir Menschen in unserer Nachbarschaft

Befinden Sie sich in einer schwierigen Lebenssituation?
Wenden Sie sich einfach an uns: Wir bieten gut organisierte
Hilfe fiir Senior*innen, Alleinerziehende, Familien, kranke
und bedirftige Menschen. Vor allem haben wir Verstandnis,
horen |hnen gut zu und helfen gerne. Einfach, schnell und
unbiirokratisch:

* Betreutes Wohnen zuhause und Alltagshilfe fiir Senioren

* Einkdufe, Abholung von Medikamenten

 Unterstutzung pflegender Angehaoriger

« Begleitung zu Behdrden und Amtern, Hilfe mit Antrdgen

* Einzelfallhilfe in Notlagen

+ Kostenlose Mobel der AWO Rumpelkammer

* Vermittlung an entsprechende Einrichtungen und Hilfestellen

Fiihlen Sie sich einsam?
Unsere Telefonpaten rufen Sie gerne an, plaudern mit
lhnen und horen einfach zu.

Bendétigen Sie Unterstiitzung in der Ausnahme-
situation durch das Corona-Virus?

Wir helfen auch Ihnen dabei, den Alltag und
Ilhre personliche Situation zu bewaltigen.

AWO Nachbarschaftshilfe
Ottobrunn-Hohenbrunn-Neubiberg

Einfach anrufen!
089/99 01 66 96

info@awo-nbh.de
www.awo-nbh.de



